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IIT-M launches online counselling 
http://timesofindia.indiatimes.com/city/chennai/IIT‐M‐launches‐online‐counselling/articleshow/54819902.cms 
 
CHENNAI: To help students easily access mechanisms that can assist in dealing with stress, Indian Institute of Technology, 
Madras has  introduced an online emotional wellness platform called  'YourDOST aims to  increase awareness regarding 
mental wellness and break the prevalent social stigma attached to seeking psychological help on campus. The mechanism 
has been introduced in the hope that a larger number of students would be more comfortable on an online forum when 
compared to the existing face‐to‐face system.  
 
The anonymous  forum  functions  similar  to a  chatroom where  students with a user  ID and password  can  log onto a 
counselling session. These sessions are usually a one‐on‐one with a professional at the other end. The institute has roped 
in a number of experts including psychologists, life coaches and career coaches. 
 
General secretary of the student body, Purab Jain says that there is a lot of stigma attached to counselling. "Many aren't 
comfortable  saying  they are  taking up a counselling session. We already had a  regular counselling mechanism where 
counsellors come to the campus. However, some students may feel uneasy about going to a counsellor's room with other 
students watching. This is precisely why YourDOST was launched," he said. 
 
On the other hand, the institute is also strengthening its peer support network. The guidance and counselling team IIT‐M 
called 'Mitr' has now been split into two wings ‐proactive guidance and reactive guidance. 'Saathi' the proactive wing of 
the campus involves around 250 student mentors involved in creating awareness and sensitizing students about overall 
well‐being. It will also manage platforms to support enhancement of skills for personal and professional growth. 
 
"Each of the 250 mentors have about 5 mentees, most of the mentees being first‐year students as they are new to campus. 
Mentors will help resolve issues at the student level or suggest professional help if required," said Jain, adding that another 
level of mentors will cater to the seniors. Mitr which remains the other wing now deals with reactive mechanism where 
students help others deal with the aftermath of an issue or an incident or could also involve disciplinary action, said the 
student body. 
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IIT-D alumna develops app to monitor pollution levels 
http://timesofindia.indiatimes.com/city/gurgaon/IIT‐D‐alumna‐develops‐app‐to‐monitor‐pollution‐
levels/articleshow/54787032.cms 
 

GURGAON: Namita Gupta, an IIT‐Delhi alumna, moved to Gurgaon from the US in the winter of 2014 — the same year 
when Delhi hogged international headlines for being the world's most polluted city.  
 
Hardly did she expect a winter that she would survive on antibiotics. What bothered her even more was the discomfort 
of her daughter who is an asthma patient. 
 
Gupta first thought of going back to the US, but decided against it. Instead, she developed an application to help 
monitor air pollution levels. The app, Airveda, is quite simple to operate — one can download it from Google Play and 
select the applicable region, and the app will read from the nearest pollution monitoring station and display it. 
 
"We keep reading about pollution levels, but we never know the actual level air pollution levels. Airveda lets us track the 
levels and plan our activities better depending on the indoor and outdoor pollution levels," said Gupta, who had 
previously worked with Zomato as chief product officer. 
 
Gupta, who had also worked for 12 years at Facebook and Microsoft, vouches for the use of monitoring herself. "My 
daughter has asthma and she was miserable the winter before last. We could bring down her discomfort considerably 
last winter with constant monitoring of air pollution levels," she said. 
 
She added, "Knowing the air quality levels let us decide whether to send my daughter out to play or whether she needs 
a mask while going to the school in the morning. Beyond monitoring the air quality, the app also lets one find out if their 
air purifiers are working efficiently or not." 
 
The application also offers a notification feature that alerts you if the air quality levels are too bad and if the filters of the 
air purifiers have stopped working. 
 
Realising that there aren't enough monitoring stations, Gupta is also working on installing air monitors across different 
cities and has one installed outside her residence on Golf Course Road. 


